MINE SYV BEDSTE TIP TIL:
L L L ¢
Nem 1. hjeelp il interstive hestemuskler.

HOLD DIN HEST SUND I DEN KOLDE TID
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MINE SYV BEDSTE TIP TIL:
HOLD DIN HEST SUND I DEN KOLDE TID

Den danske vinter er ikke saerlig sed ved hestens krop.
Det er et fact.

Der er meget fugt og kulde.

Masser af regn der =lter foldene op -og skulle der endelig komme lidt koldt og klart
frostvejr, jamen sa fryser knoldene pa folden til is og den udenders ride-
bane bliver en skgjtebane mange steder.

Du selv gar maske i konstant daekkenkrise; skal det vaere 300
gram, 400 gram eller kan han klare den med 100 gram?
Eller kan jeg helt slippe for det daekkenhallgj? osv osv.

Du kender garanteret overvejelserne.

Og det er ikke kun eeldre, stivbenede heste der er ud-
fordret hvis man ikke er sa heldig at have super veldraenet
jord og velanlagte rideanlzeg. Yngre heste spaender ogsa
op under de forhold.

Og lang bokstid er ikke en lgsning, da det kun gar hesten
svagere i kroppen.

Bade muskler, sener, knogler og led sveekkes af for meget tid i boks
og det igen gger risikoen for skader.
Sa trods treels vejr skal hesten optimalt set stadig flest muligt timer pa fold og
ogsa med jeevne mellemrum ud og bevaege sig med rytter i terraenet.

Og den naturlige konsekvens af tiden pa en fedtet eller hard fold, det er sa desveerre ogsa

risikoen for stive muskler. Iseer hestens overlinie, bagpartsmuskulatur og skuldre er ekstra
udsat. Maske du endda oplever, at din hests gang fgles mindre. At den simpelthen har faet
afkortet sin skridtleengde.

Det er sandsynligvis fordi musklerne er blevet forkortet pa grund af speendinger!
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-MEN DET ER DER HELDIGVIS RAD FOR:

Stive og speondte musklon ot ikke noget g din hest behgoer lave ol

HER KOMMER SYV TIP DU NEMT KAN PLUKKE AF OG BRUGE TIL, AT UNDGA EN STIV
HEST, DER IKKE TOER OP FOR TIL APRIL :-)

e Gar din hest med dakken, sa fald ikke for fristelsen til blot, at borste
den let over med en blad strigle! Find i stedet en gammel gummi-
rundstrigle eller massagestrigle frem (er din hest klippet meget kort, sa find
den du ellers var lige ved at smide ud fordi ‘teenderne’ var blevet slidt helt
runde) og gnub sa din hest med den hver dag. Det lasner musklerne og ager
cirkulationen af ilt og nzeringsstoffer i hestens krop.

e Gummirundstriglen er ogsa den langharede hests ven af ovenstdende
arsag og behgver ikke kun komme frem nar ‘den grenne marsmand’ har
veeltet og rullet din hest i mudderet mens du sa den anden vej.

e Slip din hest las pa sikker grund! Har du mulighed for det, s& slip din hest
lgs i fx ridehus eller pa en god ridebane og lok den lidt i omdrejninger. Det
ma gerne veere i ‘blaerergvs’ trav eller galop. Rask fart og ned i enderne og
lave nogle gode 'stop og drej. Det lgsner godt op. Sgrg dog for, at din hest er
varmet godt op fgrst med minimum 10-15 minutters skridt inden du slipper
vilddyret' las og saet aldrig mere ‘g0’ pa, end at
hesten selv kan styre det.

e Kldre heste med gigt kan du med fordel
begynde at bruge daekken til, hvis de ikke har
brugt det far. At have god varme i kroppen, ager
cirkulationen i hele kroppen og dermed ned
i de stive gamle ben. Seerligt heste der
ynder at lege foldstatuer og pynte pa stort
set samme plet af folden dagen lang vil have
godt af dette. Ogsa selvom den ikke er
direkte kold. Hvis du altsa oplever, at fugt og
kulde har gjort den mere stivbenet.
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e Ture pa fast grund. Er folden og/eller banen elendig,
sd kom ud og pa nogle gode ture pa det mest faste og
skridsikre underlag du kan finde, s hestens
muskulatur kan fa lov at straekkes og bruges korrekt i
forhold til den ofte afkortede gang/muskelbrug som er
ngdvendig pa en glat fold.

e Varm hesten op i laengere tid end du ger resten af aret.

| seerdeleshed zldre heste. Men alle heste har godt af 5-15
minutters laengere opvarmningstid end du plejer, inden du stiller krav nar vejret er
rigtig koldt

e Sorg for, at din hest far rigeligt med god lesgerende massage. Den mest direkte vej til,
at lgsne spaendinger er naturligvis, at bearbejde musklerne med god massage med jeevne
mellemrum.

e Det bade lgsner spaendingerne, skaber gget smidighed og den der arbejder med hesten,
kan ogsa maerke om der er omrader, der kalder pa ekstra opmaerksomhed og pa den made

forebygge skader. Muskler er nemlig som elastikker, der har ligget i fryseren; de gar lettere i
stykker, nar de er kolde!

MED DISSE ENKLE, MEN EFFEKTIVE TIP ONSKER JEG DIG OG DIN HEST;

gwuﬁﬁﬁdezyhﬁ ointer :-)
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